FISDIR
Abano Terme (PD) "Stadio delle Terme" - 20-21 GIUGNO 2026
Il presente orario verra rivisto dopo la fase delle iscrizioni e potra subire delle variazioni in base al numero degli iscritti. Verranno
inoltre inserite gare di contorno Fidal
Sabato 20 giugno 2026 - Mattina
Ritrovo Giurie e concorrenti 9.00 Ritrovo Giurie e concorrenti
Uomini Orario Donne
m. 10000 (111) 9.30
9.30 Lungo (I12-113)
m.110 Hs (I11)+eptath 10:15
10:30 m.100 Hs (111-113)
10:35 m.100 (112) Triath
m.100 (112) Triath 10:45
Marcia 1,5 Km (112) 10.55 Marcia 1,5 Km (112)

Alto (112-113) + eptath Marcia 5 Km (111) 11.05 Marcia 3 Km (112-113) Alto (111-113)
Peso (112) Triath 11.10 Peso (112) Triath
Peso eptath (111) 11:15

m. 400 Serie (112) 11.30
m. 400 Serie. (111-113) 11.40
11.45 m. 400 Serie. (l11-113)
Lungo (112) Triath 11.55 Lungo (I12) Triath
m. 200 Eptath (I11) 12.10
4x200 mista 12.30 4x200 mista




Sabato 20 giugno 2026 - Pomeriggio

Ritrovo Giurie e concorrenti 15:00 Ritrovo Giurie e concorrenti
Uomini Orario Donne
Peso (I11-113) 15.30 Peso (I11-113)
15.30 m. 100 Batterie (112)
m.100 Batterie (112) 15.35
15.45 m.100 Batterie (111-1I13)
m.100 Batterie (111-113) 15.55
Peso (112) m. 1500 (112) 16.10 Lungo (112)
16.25 m. 1500 (111-113)
Lungo (I11-113) m. 1500 (111-113) 16:40 Peso (I11-113-112)
16.55 m.100 Finale (112)
m.100 Finale (112) 17.00
17.05 m.100 Finale (I11-113)
m.100 Finale (I11-113) 17.10
m. 4x100 (112) 17.45
m. 4x100 (111) 17.55 m. 4x100 (111)

Ritrovo Transfer ore 18.00 per partenza Impianto Padova

Martello (111-113)

18:40

Martello (111-113)

Disco (111-113-112)

19:00

Disco (111-113 112)




Abano Terme (PD) "Stadio delle Terme" - 20-21 GIUGNO 2026
Il presente orario verra rivisto dopo la fase delle iscrizioni e potra subire delle variazioni in base al numero degli iscritti. Verranno
inoltre inserite gare di contorno Fidal
Domenica 21 giugno 2026 - Mattina
Ritrovo Giurie e concorrenti 08:30 Ritrovo Giurie e concorrenti
Uomini Orario Donne
Lungo Eptath (I11) 9.00 m. 200 batterie (112)
m. 200 batterie (112) 9.10 Giavell (111-113 112)
Lungo (112) 9.15
9.20 m. 200 batt (I11-113)
m. 200 batt (111-113) 9.30
Giavell Eptath (111) m.5000 (I11-113) 9.40
10.05 m. 800 (112)
m. 800 (112) 10.15
Giavell (112-113-112) 10.25 m. 800 (I11-113) + Eptath
m. 800 (I11-113) 10.30
m.1500 Eptath (I11) 10.40
10.50 m.200 Finale (112)
m.200 Finale (112) 10.55
11.05 m.200 Finale (111-113)
m.200 Finale (I11-113) 11.15
m. 4x400 (112) 11.45 m. 4x400 (112)
11.55 m. 4x400 (111)
m. 4x400 (111) 12.00
IIn azzurro le gare per 111-113
Iln giallo le gare per 112
Iln arancio le gare 111-112-113
Iln verde le gare per I11-113 Heptathlon




