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“L’ORTOFRUTTA E LO SPORT – L’ALLENAMENTO INIZIA MANGIANDO” 

Il progetto si rafforza e diviene sempre più digital 

La collaborazione tra Italia Ortofrutta, l’Unione Nazionale di oltre 140 Organizzazioni dei Produttori (OP) del 

settore ortofrutticolo e la Federazione Italiana di Atletica leggera (FIDAL) incominciata nel 2014 prosegue 

con il progetto “L’Ortofrutta e lo sport – L’allenamento inizia mangiando” e si rafforza divenendo sempre più 

digital prevedendo momenti di incontro digitale e la proiezione dei loghi delle OP partecipanti al progetto sui 

tabelloni led posti lungo il perimetro del campo di gara in occasione dell’evento “Golden Gala – Pietro 

Mennea” che si terrà il 10 giugno a Firenze presso l’ASICS Firenze Marathon Stadium e che sarà trasmesso 

in diretta su Rai 3. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Il progetto, al quale aderiscono nel 2021 11 OP associate all’Unione, ha l’obiettivo di valorizzare e stimolare 

i consumi di frutta e verdura attraverso una campagna di educazione e sensibilizzazione alimentare rivolta a 

tutti gli sportivi professionisti e amatoriali, e più in generale a tutti coloro che desiderano condurre uno stile di 

vita sano ed equilibrato. Le OP sono presenti in tutti i maggiori eventi FIDAL con striscioni e cartellonistica 

led raffigurante i propri loghi e quelli del progetto, e non appena l’allentamento delle restrizioni relative alla 

pandemia Covid-19 lo consentirà, saranno presenti anche con prodotti freschissimi e di altissima qualità e con 

appositi gadget. 

 
 

Nel frattempo, in attesa di gustare i prodotti dal vivo, 4 incontri digitali organizzati dall’Unione che 

coinvolgono le OP partecipanti al progetto, un giornalista ed un nutrizionista sportivo ed atleti della FIDAL, 

consentiranno a tutto il pubblico di conoscere le principali produzioni ortofrutticole con un’attenzione specifica 

al proprio valore nutrizionale, alla stagionalità ed alla tipicità ed al rispetto dell’ambiente, tutte peculiarità che 

contraddistinguono le nostre produzioni.  

Restate connessi sul sito dedicato al progetto per conoscere i prossimi appuntamenti: 

hiips://www.runitaliaortofrutta.it/ 
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